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Violéncia Doméstica: prevenir a dupla vitimizacao

Apesar de a prevencdo e combate a Violéncia Doméstica ter assumido centralidade politica em
todas as governacdes socialistas, quer ao nivel da aprovacéo de leis que tornaram publico este
tipo de crime e de leis de prote¢éo das vitimas, quer ao nivel da criacao e implementacéo de uma
Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica (RNAVVD) e de salas de atendimento
as vitimas nas instalacdes das forcas de seguranca, bem como através de uma forte articulacdo
com as autarquias e as Organizacdes Nao-Governamentais (ONG), e outras entidades, no apoio

as vitimas, este fendmeno esté longe de ser erradicado.

Em tempos de Pandemia, pese embora todas as respostas antecipadas pelo Governo para apoiar
as vitimas, como a criagdo de novas vagas em casas de abrigo e de mecanismos sigilosos de
pedido de ajuda e protecao, as vitimas viveram momentos verdadeiramente draméticos ao ficarem
confinadas com o agressor que as maltratava, o que conduziu aquilo que hoje ja se designa como

“pandemia silenciosa”.

As gqueixas mantém-se em patamares muito elevados e o homicidio em contexto de intimidade
continua a vitimar cerca de 3 mulheres por més, assassinadas pelos companheiros com quem
vivem ou viveram. O numero de queixas apresentadas as forcas de seguranca ronda as 30 mil por
ano. E s6 no dltimo ano, a RNAVVD efetuou mais de 86 000 atendimentos (presenciais e nao

presenciais), sendo que a esmagadora maioria das vitimas atendidas foram mulheres.

Para muitas destas vitimas a resposta passa por se refugiarem com os seus filhos em casas de

abrigo, abandonando todo o seu quadro normal de inser¢cédo, o que as coloca numa situacdo de



dupla vitimizac&o, para qual, apesar de todos os esfor¢os, ainda ndo se encontrou uma alternativa

mais eficaz de autonomia e protecdo, que retire o 6nus das vitimas.

A RNAVVD acolheu, entre margo do ano passado e o final do més de janeiro do ano corrente, 2
424 vitimas, incluindo filhos menores de idade ou maiores com deficiéncia, em casas de abrigo. A
este nUmero somam-se 0S casos, que ndo se conhecem, de vitimas refugiadas em casa de
familiares ou pessoas amigas, ou por sua conta. E neste ponto que o combate a VD revela uma

das suas fragilidades.

Com efeito, estamos perante uma grave violagcdo dos Direitos Humanos, violando desde logo o
Artigo 3.° da Declaragé@o Universal dos Direitos Humanos (todo o individuo tem direito a vida, a
liberdade e a seguranca pessoal). No mesmo sentido, a VD é igualmente uma grosseira violacédo
do Artigo 25.° (Direito a integridade pessoal) da Constituicdo da Republica Portuguesa: 1. A

integridade moral e fisica das pessoas € inviolavel.

Esta situacdo tem por base um desequilibrio de poder entre homens e mulheres que leva a uma
grave discriminacdo contra as mulheres, tanto na sociedade como na familia, retirando-lhes a
possibilidade de usufruirem de liberdades fundamentais. Segundo o Conselho da Europa, este

facto constitui um enorme obstaculo e prejudica a paz, a seguranca e a democracia na Europa.

Portugal dispde ja de um instrumento de prevencao da reincidéncia direcionado para o agressor,
normalmente designado por “tratamento de agressores”. Criado em 2009, o Programa para
Agressores de Violéncia Domeéstica passou de projeto piloto a plano efetivo de ressocializagéo,
incluindo sessbes de contetudo psico-educacional que visam a aquisicdo de competéncias e a
mudanca de atitudes e comportamentos violentos. Esta foi uma medida pioneira, que tem vindo a
fazer o seu percurso e tem merecido nota positiva por parte das autoridades nacionais e

internacionais, pelo que este caminho de inovacdo pode ser prosseguido e aprofundado.

A Mocao de Estratégia Global que tem como titulo “Avangar Em Igualdade”, num dos seus pontos
propde “a definicdo de medidas de afastamento dos agressores, que previnam a dupla
vitimizacdo e contribuam para a autonomia das vitimas e rapida reconstru¢éo dos seus projetos

de vida”.



E necesséario avancar por esta via, alterando o paradigma da centralizacdo do combate e da
protecdo na vitima, através a adocao de medidas que permitam a vitima manter-se em seguranga

no seu domicilio, afastando, por sua vez, o agressor.

Assim, propomos, na linha de algumas boas préticas internacionais, que se criem medidas
robustas e eficazes que assegurem o afastamento de agressores para, depois de
devidamente avaliada a situacao de risco, evitar-se a dupla vitimizagcdo a que as vitimas

deste crime violento muitas vezes ficam sujeitas.
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